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MARCHE NORDIQUE TOUS LES DERNIERS COURS DU MOIS 
Pensez à vos bâtons 
	MERCREDI 
	SAMEDI 

	Avec Cécile 
	Avec Antoine 

	17/09/2025
	Marche active 
	20/09/2025
	Marche active 

	24/09/2025
	Marche nordique
	27/09/2025
	Marche nordique

	01/10/2025
	Marche active 
	04/10/2025
	Marche active 

	08/10/2025
	Marche active 
	11/10/2025
	Marche nordique

	15/10/2025
	Marche nordique
	18/10/2025
	Pas de cours 

	22/10/2025
	Vacances Toussaint
	25/10/2025
	Vacances Toussaint

	29/10/2025
	
	01/11/2025
	

	05/11/2025
	Marche active 
	08/11/2025
	Marche active 

	12/11/2025
	Marche active 
	15/11/2025
	Marche active 

	19/11/2025
	Marche active 
	22/11/2025
	Marche active 

	26/11/2025
	Marche nordique
	29/11/2025
	Marche nordique

	03/12/2025
	Marche active 
	06/12/2025
	Marche active 

	10/12/2025
	Marche active 
	13/12/2025
	Marche nordique

	17/12/2025
	Marche nordique
	20/12/2025
	Pas de cours 

	24/12/2025
	Vacances de Noël
	27/12/2025
	Vacances de Noël

	31/12/2025
	
	03/01/2026
	

	07/01/2026
	Marche active 
	10/01/2026
	Marche active 

	14/01/2026
	Marche active 
	17/01/2026
	Marche active 

	21/01/2026
	Marche active 
	24/01/2026
	Marche active 

	28/01/2026
	Marche nordique
	31/01/2026
	Marche nordique

	04/02/2026
	Marche active 
	07/02/2026
	Marche active 

	11/02/2026
	Marche active 
	14/02/2026
	Marche nordique

	18/02/2026
	Marche nordique
	21/02/2026
	Pas de cours 

	25/02/2026
	Vacances d'Hiver
	28/02/2026
	Vacances d'Hiver

	04/03/2026
	
	07/03/2026
	

	11/03/2026
	Marche active 
	14/03/2026
	Marche active 

	18/03/2026
	Marche active 
	21/03/2026
	Marche active 

	25/03/2026
	Marche nordique
	28/03/2026
	Marche nordique

	01/04/2026
	Marche active 
	04/04/2026
	Pas de cours

	08/04/2026
	Marche active 
	11/04/2026
	Marche nordique

	15/04/2026
	Marche nordique
	18/04/2026
	Pas de cours 

	22/04/2026
	Vacances de Pâques
	25/04/2026
	Vacances de Pâques

	29/04/2026
	
	02/05/2026
	

	06/05/2026
	Marche active 
	09/05/2026
	Pas de cours 

	13/05/2026
	Marche active 
	16/05/2026
	Pas de cours 

	20/05/2026
	Marche active 
	23/05/2026
	Pas de cours 

	27/05/2026
	Marche nordique
	30/05/2026
	Marche nordique

	03/06/2026
	Marche active 
	06/06/2026
	Marche active 

	10/06/2026
	Marche active 
	13/06/2026
	Marche active 

	17/06/2026
	Marche active 
	20/06/2026
	Marche nordique

	24/06/2026
	Marche nordique
	27/06/2026
	Pas de cours


